WHAT WE'RE MADE OF

Chorégraphe : Dan ALBRO - West Greenwich , RHODE ISLAND - USA / Février 2020
LINE Dance : 64 temps - 2 murs
Niveau : intermédiaire

Musique : What we're made of - HALEY & MICHAELS

BPM Sk
Traduit et préparé par Iréne COUSIN, ProfesseuMde D3
Chorégraphies en francais, site : http://www.speegrenec¢Q ,

a
Introduction : 16 temps

TRIPLE RIGHT, TRIPLE LEFT, 1/4 TURN, 14 R S 'ﬁ 'LE SIDE
1&2 épaulement vers D 7 .... BR R sur place : D. G. D.
3&4 épaulement vers G N 7 r place : G. D. G.

5.6 1/4 de tour D.... pas JiQs Dy . . pas PG arricif

T&8 1/4 de tour D... SH -ﬁﬂ D t} DeapaseR@INcot¢ du PINF pas PD coté D -12: 00 -
ROCK, REPLACE, SHUFFLE SID KRG (

1.2 CROSS ROCK STEP G , e L ;

3&4 SHUFFLE G latéral : pa we 8y ag coté du PG - pas PG coté G

5.6 CROSS PD devant PG - pa
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS D ;

1&2 SHUFFLE G latéral : as PD a coté du PG - pas PG cot¢ G

3&4 1/4 de tour D.... SH{ J pas PD cot¢ D - pas PG a co6té du PD - pas PD cot¢ D
5&6 1/4 de tour D... pas PG coté G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G
7.8 TOUCH pointe PD '¢! 1/2 tour D (appui PD avant) -12 : 00 -

ROCK, REPLACE, COASTER STER
1.2 ROCK STEP G ava 2 c
3&4 COASTER STE. g reculer BALL PD a co6té du PG - pas PG avant
5.6 TOUCH talon JD ajka

&7.8 SWITCH : pa
& SWITCH : pé

ERS & HEEL, SNAP RIGHT FINGERS &

OUCH talon G avant - HOLD
PG a coté du B
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STEP, I/4 TURN, CROSS, CLAP, ROCKSIDE, REP] CROSS, CLAP

l1a4 pas PD avant - 1/4 VAT Lo G (appui PG ) - CROSSWPD devant PG - HOLD + CLAP -9:00 -
5a8 ROCK STEP latéralfG cgdté enir sur PD c6té D - CROSSWRGYdevant PD - HOLD + CLAP

SIDE, BEHIND, 1/4 TURN, ST.
123 TURNING V¥l
4.5

6.7.8

‘ IND 1/4 TURN (FIGURE 8 VINE)
: pag "‘ 8rc PD - 1/4e tour D... pas PD avant -12: 00 -
pas PG avag m : j 00 - }

1/4 de tour B§ ) : pas PG cotc™®™( revenir face au mur de départ) -9:00- ....
G - 1/4 detour G.... pas PG avant -6 : 00 -

ROCKING CHAIR, STEP, 172 TURN ;
1.2 ROCK STEP D ay# D& arriére | ROCKIN
34 ROCK STEP D suff PG avant | CHAIR
5.6 pas PD avant - vers G (appui PG avant)

7.8 pas PD avant -§1/2 ers G (appui PG avant)

RUMBA BOX
l1a4 RUMBA B@ ; t¢ D - pas PG a cot¢ du PD - pas PD avant - TAP PG a c6t¢ du PD
5a8 RUMBA BO i ®té¢ G - pas PD a co6té du PG - pas PG arriéere - TAP PD a co6té du PG



What We're Made Of

Choreographed by Dan ALBRO (USA) - February 2020
Dan Albro : mishnockbarn.com - mishnockbarn@gmail.com

Description : 64 count, 2 wall, Intermediate Line dance
Music : What we're made of - HALEY & MICHAELS / Album : All out , November 2019 / iTunes

Intro : 32

TRIPLE RIGHT, TRIPLE LEFT, 14 TURN, 12 TURN, 14 SHUFFLE SIDE

1&2 Angle body right . . . . Triple in place right-left-right

384 Angle body left . Tr|ple in place left- rlght -left

5.6 Turn 4 right and step right forward, turn YA right and step left back
7&8 Turn %, right and chassé side right-left-right (12:00)

ROCK, REPLACE, SHUFFLE SIDE, CROSS OVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS

1.2 Cross/rock left over, recover to right

384 Chassé side left-right-left

5.6 Cross right over, step left side

7&8 Behind-side-cross right-left-ri

SHUFFLE 1/2 BOX, TOUCH BACK 1/2 TUR

1&2 Chasse side left-right-left

3&4 Turn /4 right and chassé side r

5&6 Turn A right and chasse sidg

7.8 Touch right back, turn % rig rlght (12:00)

ROCK, REPLACE, COASTER STBP, HEEL IGHT FINGERS & H ‘ P RIGHT FINGERS &
1.2

&4

5.6& Touch righ

7.8& Touch left

STEP, 174 TURN, CROSS, CLA - g,

1-4 Step right forwa K gfleft), cross right over, clap (9:00)

5-8 Rock left side, reCOe

1-4 left forward (12:00)
5.6 nY right and step left side (9:00)
7-8 ad step left forward (6:00)

1-4 ig R : M rock right back, recover to left

5-8 i j t to left), step right forward, turn 5 left (weight to left)
RUMBA BOX

1-4 de er, step right forward, touch left together

5-8 i ight together, step left back, touch right together Repeat

http://www.kickit.to/




